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Teste pour vous : quinze minutes de massage reiaxant au Simad

Une pause Amma et ca repart '

* Pour lutler contra les tensions,
rien de tal qu'un pelil massage.
Entre le travail et les contraintes
quotidiennes, encore faut-il avolr
le tamps | Parmi les exposants
du Simad, galon de I'immaobilier,
de I"'ameublement et de la dé-
coration, Sophie Ratfi propose
des séances de relaxation, de
quinze minutes seulermnent ! On
a testé pour vous,

Mal dormi, dans une mauvaise
posiure, une tersion acoumulée de-
puis pluslaurs jours.,.. Ge dimanche
matin, j'ai les nerfs noues, Ceux de
la nugque qul courant |usqu'aux
épaules. Pas moyen de tournar la
téte, Mon cou ne répond plus,
SYMpa pour cmmeancar una jour-
néa da travail.. Pas de probléma,
l'apparail photo armé, le crayon
dvellld, diroction le Parc-expo ol 5¢
tient lo Simad, salon de Iimmobi-
lier, de I'ameublement el de la dé&
caration.

Dans le hall 5, toubes sorbes d'ex-
posants dévoilent les demniéres ten-
dances dans toul ce gui louchs a
ITabital. Juste & cdid, e hall 4 laisse
quant & lui s'exprimer las créaleurs.
Cl'ast 13 que, dans un coln, s'ast Ins-
tallée Sophie Raffi. Sur son pan-
neay, ur maot &n lettres roses at-
tire le regard : = bign-gtra. - Un
autrg ; = relaxetion « Autant dire que
ja me sens cancarneasa ! D'autant
gue la sdance ne prand gqu'une
guinzaine de minutes. Pas beaoin
de se dévdlir puisguavcune hulle
cu lofion n'est utilisee. Et que, sur-
tout, = ces courtes séances sins-
crivent dans le cadre d'une jour-
née de travail, note la jeuns femme
qui vient toul juste de créer son er-
treprise = SO Relax », & Rannes,
Lidée est de relaxer [a parsonne
puis de la stimuler pour. qu'alle
puissa continuer sa journde. »

La technique est celle du
= AMIMa assis = « Amma signifie
sgoulager avec ks mainss. |l s"agit
d'une méthedo japonaise ances-
trale d'acuprassion, qui consiste
& prasser les points d'scupunc-

CLinze MINUTRS DOL S8 MENE! DUS Mprenove 53 loumss diendu, C'agt cequapmpose&mha#mﬁamsa tachnique
e Amma assis.

tura sur le dos, la nuque, les
hanches, les bras, la této ot les
mainz, jusqu’au bout des doigts,
pour stimuler le systéme nerveusx
et misux faire circuler les énar-
gies, =

Agsise sur une chaise ergono-
rigue, la téte calée, je vaks tester., 1|
ne laul pas lenglemps pour oubler
les bruits environnamls. Pandant
une dizaing de minutes, mes narfs
sa laissent apprvoiser par les doigts
axperts. Sans agressivité. Tout en
douceur et farmetd. Les dermiéres
minutas, Sophla Raffl exerce alors
de pefites percussions sur mon dos
radresad, « C'est ce qui redyna-
mise ot restimula, parce qu'il ne
faut pas oublier qu'il faut re-

prendre lo travail aprés. = Laffot
est salsizsont. Pas miraculoux, car
toutes mes doulesrs n'ont pas to-
talement disparu. Mais ma téte se
remet & bouger,

En France, certaines entreprises
ot comgris les bienfaits d'one telle
technigue sur leurs employés, Sur
des salons, des exposants la pro-
posant 4 leurs clignts. Des bars 4
théme, de salons de colffuras, ou
encore des hotals, misent aussi sur
ces courts momenis da détents. « Il
m’arrive également d'allar 4 do-
micile & I'occasion de féte ou dan-
niversaira, confie Sophia Raffi. 1l
s'agit bien de relaxation et de
bien-étre. Cela ne remplace pas
les kinésithérapeutes, ni les

sdancas en salon de massage.
C'est complémentaire. -

Alors, tentés 7 Des séances dé-
couvertes sont encore proposées
aujourd'twil, au Simad, e la semaine
prochaing, toujours au Parc-expo,
dans ld cadre de Ludomania, le sa-
lon da la'famllle et da l'enfant. E
pas seulement pour caux qui ont e
dos noud. Recommandéd pour
toutes les tensions |

Janik LE CATNEC,

O Pratique. Simad, au FParc
enpa, canvert de 10 hid 18 h, Enfrde :
5,50 €. Gratuit pour les moins de
15 ans. = So relax », Sophis Raffi,
au 06 63 84 44 24,




